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いにしへだよりいにしへだより
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南
さ
つ
ま
地
域
の
方
言
で
、
ボ
ラ
の
幼
魚
は

「
ヅ
ク
ラ
／
づ
く
ら
」
と
呼
ば
れ
ま
す
。
か
つ

て
万
之
瀬
川
河
口
の
新
川
地
区
に
は
、
名
物
の

「
ヅ
ク
ラ
料
理
」
を
出
す
店
が
川
沿
い
に
営
業

し
、
数
多
く
の
客
で
賑
わ
っ
て
い
ま
し
た
。

以
前
、
新
川
で
「
背
越
し
」
に
し
た
ヅ
ク
ラ

の
洗
い
を
食
べ
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。「
背
越

し
」
は
、
魚
の
内
臓
を
取
り
除
い
た
後
、
背
骨

を
取
ら
ず
に
、
魚
体
を
そ
の
ま
ま
薄
く
輪
切
り

に
す
る
魚
の
切
り
方
で
す
。
酢
と
味
噌
な
ど
を

混
ぜ
合
わ
せ
て
作
っ
た「
ス
ム
タ
」を
つ
け
て
、

さ
っ
ぱ
り
と
い
た
だ
き
ま
す
。

ヅ
ク
ラ
を
食
べ
慣
れ
た「
通
」の
人
た
ち
は
、

ヅ
ク
ラ
の
頭
部
も
好
ん
で
食
べ
る
と
の
こ
と
。

こ
の
時
に
食
べ
た
ヅ
ク
ラ
の
洗
い
に
も
、
目

玉
付
き
の
ヅ
ク
ラ
の
頭
が
添
え
ら
れ
て
い
ま
し

た
。
ゴ
リ
ッ
と
し
た
歯
ご
た
え
が
独
特
で
す
。

　
ま
た
、
ボ
ラ
の
「
へ
そ
」
と
も
呼
ば
れ
る
算そ
ろ

盤ば
ん

玉
の
よ
う
な
形
を
し
た
部
位
（
ボ
ラ
の
消
化

器
官
の
一
部
）
も
あ
り
、
こ
ち
ら
も
歯
ご
た
え

の
あ
る
コ
リ
コ
リ
と
し
た
食
感
で
す
。

そ
の
昔
、
お
盆
明
け
の
「
精
進
落
と
し
」
の

御
馳
走
と
し
て
も
食
さ
れ
て
い
た
と
い
う
新
川

の
ヅ
ク
ラ
料
理
。
新
川
の
「
づ
く
ら
川
」
に
架

か
る
「
づ
く
ら
橋
」
の
近
く
に
は
、
昭
和
時
代

に
ヅ
ク
ラ
の
豊
漁
を
祈
願
し
て
建
立
さ
れ
た
と

い
う
水
神
の
祠
な
ど
が
今
も
な
お
残
り
、
昔
の

面
影
を
現
代
へ
と
伝
え
て
い
ま
す
。

水神祠
　新川の「づくら川」に架かる「づくら橋」
付近に現存する、ヅクラの豊漁を祈願して
建立されたという水神の石祠。

ヅクラ（ボラの幼魚）
ボラは、成長に従って呼び名が変わる出世魚の一種。

ヅクラの背越し（洗い）
（橋口亘 2007 年「づくら料理」より画像転載／撮影：橋口亘）

冷水で締められた薄切りの身が涼をそそる御馳走。写真右下の肌色
の部位がボラの「へそ」とも呼ばれる部位（ボラの消化器官の一部）。
スムタを付けてどうぞ。
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