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「市民の笑顔と夢を紡ぐ総合情報誌」「市民の笑顔と夢を紡ぐ総合情報誌」

じゃっど。じゃっど。
すっど。すっど。
きばっど。きばっど。

今月の表紙「ユリ」
　坊津町久志の砂浜の片隅にユ
リの群生地がありました。
強い日光と潮風を浴びて凛と咲
くユリに、一服の清涼感をもら
いました。

９９
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Vol.178Vol.178

防災行政無線を電話やメールで確認できます
１．電話（音声）で確認

○防災行政無線情報　☎ 0993-52-2120
○火災情報　　　　　☎ 0993-27-0871

※通話料は、利用者負担。

右の QR コードを読み取り
空メールを送信するか、
下記のアドレスを直接入力。
bousai.minamisatsuma-city
　　　　　　　　　　@raiden.ktaiwork.jp

２．メール（文字）で確認

問総務課自治防災係　☎ 0993-76-1501

人 口　／ 33,583 （△ 42）
男 性　／ 15,495 （△ 20）
女 性　／ 18,088 （△ 22）
世 帯　／ 17,322 （△　7）
平均気温［７月］／ 26.1℃
降 水 量［７月］／ 649.5㎜

♦統計情報　令和２年８月１日現在（前月比）

税 の 種 類 期 別

ー ー

納 期 限 ー

♦今月の納税

※納め忘れがなく、便利な口座振替をご利用ください。

市報がスマートフォンやタブレットに届きます
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つ
ま

MINAMISATSUMA ENGINE

VOL.29

宮内　洋次 さん

〔お食事処 船宿のま池／定置網漁〕

　南さつま市に住む人、働く人、生き生きと活動している人を、南さつま市の輝く原動力（エンジン）としてご紹介します。

（41）

青年漁業士に認定
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ふるさと納税
　南さつま市にとって、今では貴重な財源の一
つとなったふるさと納税。おかげさまで、令和
元年度の受入額が 46 億 4,400 万円を超えま
した。返礼品を全国の皆さまに選んでいただい
たことで、寄附の増額に繋がりました。
　引き続き、市外に住む親族や知人への PR を
よろしくお願いいたします。

ふ
る
さ
と
納
税
と
は
、
応
援
し
た
い

自
治
体
に
寄
附
が
で
き
る
制
度
で
す
。

出
身
地
や
応
援
し
た
い
市
区
町
村
、
都

道
府
県
へ
寄
附
を
す
る
と
、
２
千
円
を

超
え
る
部
分
に
つ
い
て
、
所
得
税
ま
た

は
住
民
税
か
ら
控
除
を
受
け
ら
れ
る
制

度
で
す
（
一
定
の
上
限
は
あ
り
ま
す
）。

南
さ
つ
ま
市
で
は
、
寄
附
者
に
お
礼

と
し
て
特
産
品
等
と
、
希
望
者
に
は
市

報
を
お
送
り
し
て
い
ま
す
。
返
礼
品
は

全
て
市
内
の
事
業
者
の
も
の
を
取
り

扱
っ
て
い
ま
す
。
平
成
30
年
に
は
、
県

内
初
の
ふ
る
さ
と
納
税
の
返
礼
品
事
業

者
に
よ
る
「『
チ
ー
ム
南
さ
つ
ま
』
ふ

る
さ
と
納
税
振
興
協
議
会
」
が
発
足

し
、
寄
附
者
の
満
足
度
ア
ッ
プ
を
図
る

た
め
、
返
礼
品
売
り
上
げ
の
一
部
を
Ｐ

Ｒ
活
動
に
充
て
て
販
路
拡
大
や
新
商
品

開
発
に
繋
げ
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
よ

る
宣
伝
や
過
去
の
寄
附
者
へ
の
カ
タ
ロ

グ
発
送
な
ど
を
行
い
、
受
入
額
の
増
額

に
大
き
く
貢
献
し
て
い
ま
す
。

ふ
る
さ
と
納
税
の
寄
附
金
は
、
必
要

経
費
を
差
し
引
い
て
『
ふ
る
さ
と
応
援

基
金
』
と
し
て
積
み
立
て
ら
れ
、
寄
附

者
が
使
い
道
を
指
定
し
た
関
連
事
業
に

活
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

• 未来を担う子どもたちが、地元で活躍できる街づくりをしてください。（東京都）

• 去年も同じ返礼品でした。とても内容が良かったので今年も寄附させていただきます。（東京都）

• 父方の実家があり、高齢の祖母がひとり暮らしをしています。コロナの心配もありなかなか会
いに行けませんが、高齢者が安心して暮らせる町でありますように。（東京都）

• おいしいお肉にお出汁ありがとうございます！ いつかそちらに遊びに行ってみたいです。（千葉県）

• 火山に台風、また梅雨の大雨で自然災害と向き合い、更に少子高齢化とも向き合っていると思い
ますが、何か少しでも役に立てればと思い寄附をしました。観光名所の多い鹿児島が好きなのでま
た観光で行きたいです！（千葉県）

• 子育てのしやすい補助金制度が一層拡充されることを期待します。（兵庫県）

• コロナや自分に負けないような子どもたちを地域で大事に育てて下さい。子は国の宝、 大変な時期
ですが、農産物、畜産、海産物、 郷土の旨さを皆さん頑張って守ってください。日本は本当に安全
安心な食材を提供してくださり、同じ日本人として誇りに思っております。（東京都）

寄附者からのメッセージをご紹介します（一部抜粋）

令和元年度 全国８位、県内トップ！

（単位：百万円、件）
団体名 金額 件数

１ 大阪府 泉佐野市 18,497 307,630
２ 宮崎県 都城市 10,645 503,916
３ 北海道 紋別市 7,738 448,803

・
・
・

８ 鹿児島県 南さつま市 4,644 254,344
９ 山形県 寒河江市 4,423 204,666
10 新潟県 燕市 4,237 131,513

令和元年度ふるさと納税受入額の多い 10 団体

総務省・ふるさと納税に関する現況調査結果（概要）
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⇦『南さつま市ふるさと
納税特設サイト』をは
じめ、民間ポータルサ
イトなどでふるさと納
税寄附金を受け付けて
います。

https://furusato-ms.jp/

南さつま市では、ふるさと応援基金に積み立
てた寄附金を、寄附者が指定する使途に該当
する事業の財源として活用しています。
例：小中学校給食費の無償化
　　高校３年生までの医療費無償化
　　高齢者の温泉・タクシー利用助成
　　公共施設のトイレ等の整備・改善　など

ふるさと納税寄附金を活用して整備した施設等に、
ステッカーを掲示しています。

寄附者が指定するふるさと納税の使途（R 元年度）

市長が必要と認める事業・その他

ふるさとへの移住・定住応援

ふるさとの環境・景観保全

高齢者等の安心・安全づくり

少子化対策と明日を担う子供の育成

30億4800万円
65.7%

14.4%

10.2%

1.6%

8%

6億7000万円

4億7500万円

7500万円

3億7100万円

0

10 億

20 億

30 億

40 億

50 億

R 元年度

46 億 4400 万

22億3800万

16億2100万

14億4700万

3 億 2200 万

H30 年度H29 年度H28 年度H27 年度

過去 5 年間のふるさと納税受入額の推移
金額：円 ※ 100 万円未満は切り捨て

※ 100 万円未満は切り捨て
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全国一斉 国勢調査が

はじまります

9月上旬から調査員が訪問します。調査へのご協力をお願いします。

日本国内に住むすべての人（外国人を含む）と世帯を対象とする、国の最も重要な統計調査
です。国内の人口や世帯の実態を明らかにするため、統計法という法律に基づいて、５年に一
度実施されます。

国勢調査ってなに？

調査員が皆さまのお宅を訪問し、調査書類を
お配りします。

（コロナウイルス感染症対策により、インター
ホン越しに説明することがあります。）

調査書類の配布

国勢調査の日程

１

から

ご自宅に調査書類が届いたら、回答サイトに
アクセスし、画面の案内に沿って、国勢調査
に回答してください。

詳しくは次のページでご案内します。

インターネット回答期間２

インターネット回答が難しい場合は、調査票
（紙）を使って回答ください。

回答いただいた調査票は、担当調査員に
お渡しいただくか、郵送でご提出ください。

調査票（紙）での回答期間３

10月７日（水）までに回答ができない場合は、
調査員が回答のお願いに伺います。

期日までに、提出してください。

提出のお願い４
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インターネット回答の方法（パソコン・スマホによる回答）

回答サイトにアクセスし、調査書類の中の

「インターネット回答利用ガイド」に記載されている

「ログインＩＤ」と「アクセスキー」でログインします。

※必ずご自分の世帯に配布されたＩＤで回答してください。

アクセスしてログインする１

画面の案内に沿って、国勢調査に回答します。

最後にパスワードを設定し、送信します。

回答期限までは、何度でも修正が可能です。（パスワードが必要です。）

回答する２

便利なオンライン回答ブースや出張回答コーナーを開設します！

自宅にパソコンがない人や、スマートフォンを持っていない人、操作に不安がある人でも

オンライン回答ができるように、市役所（本庁・各支所・各出張所）に回答用パソコンを設置

します。担当者が説明しながら行いますので安心です。ぜひ、ご利用ください。

各地区公民館を巡回して、オンライン回

答ブースを設置します。

巡回期日など詳細は、調査票と一緒に

お届けします。

お近くの公民館等に巡回したときには

ご利用ください。

出張オンライン回答ブース

（時間：平日８時30分～17時15分）

27日(日)は本庁のみ開設します。
（９時～17時）

場所：本庁→１階東側入り口近く
「国勢調査実施本部」事務所

各支所（笠沙・大浦・坊津・金峰）

野間池出張所・久志出張所

市役所（各支所・各出張所）
オンライン回答ブース

2233/
99

水 3300水～～
水1144/

99
月
～～ ７７/
1100

2277/
99

日

の平日

及び
本庁のみ

都合のいい時間に
回答できます。
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販売所 9 月 14 日月～ 30 日水 10 月 1 日木～ 30 日金
加世田支所 平日（土・日・祝日除く）

午前９時～午後３時大笠支所
麓町出張所

平日（土・日・祝日除く）

午前９時～午後３時

火曜日・木曜日
午前９時～午後３時小湊出張所

万世出張所
月曜日・水曜日・金曜日

午前９時～午後３時笠沙出張所
坊津出張所

※ JA 南さつまの組織再編に伴い、10 月１日以降の各出張所での販売日にはご注意ください。

販売所 9 月 14 日月～ 30 日水 10 月 1 日木～ 30 日金

金峰支所 平日（土・日・祝日除く）
午前９時～午後３時

お店も市民もみんなでお店も市民もみんなで
難局を乗り越えよう !!難局を乗り越えよう !!

１冊１冊 10,00010,000 円分円分使える商品券を使える商品券を 1,0001,000 円円で販売で販売

新型コロナウイルスに関する新型コロナウイルスに関する緊急経済対策緊急経済対策  

販売販売 :: ９月 14 日９月 14 日月月  ～ 10 月 30 日～ 10 月 30 日金金

利用利用 ::10 月１日10 月１日木木 ～  ～ 令和３年２月 28 日令和３年２月 28 日日日

※市民 1 人につき必ず 1 冊購入できます。購入券は 9 月初旬発送。

※下記の市内 JA 支所・出張所等で購入可能。

全市民全市民
  対象  対象 !!

お店も市民もみんなでお店も市民もみんなで
難局を乗り越えよう !!難局を乗り越えよう !!

【第 3 弾】【第 3 弾】

コロナに負けるな！
きばっど商品券

★南さつま農業協同組合　７ヵ所

★さつま日置農業協同組合　１ヶ所

（住民基本台帳に令和２年８月１日時点で登録の市民が対象）

　このほか、各農協の支所・出張所から遠距離に居住する市民や、平日に購入できない市民に対
し、販売日程・販売場所を設定しています（次ページ参照）
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問きばっど商品券担当窓口　☎ 0993-76-1509〔直通〕・0993-53-2111〔市役所代表〕

問農林振興課生産流通係　☎ 0993-76-1603

★各農協の支所・出張所から遠距離に居住する市民への販売日程
販売所 期　日 時　間

津貫地区公民館 9 月 24 日㊍ 午前９時～正午
久木野地区公民館 9 月 24 日㊍ 午後１時 30 分～４時 30 分
久志出張所（久志地区公民館） 9 月 25 日㊎ 午前９時～正午
栗野地区公民館 9 月 25 日㊎ 午後１時 30 分～４時 30 分
野間池出張所（よいどこい） 9 月 29 日㊋ 午後１時 30 分～４時 30 分
阿多地区公民館 9 月 30 日㊌ 午前９時～午後３時
大坂地区公民館 10 月 1 日㊍ 午前９時～正午
白川地区公民館 10 月 1 日㊍ 午後１時 30 分～４時 30 分

★平日に購入できない市民への販売日程
販売所 期　日 時　間

南さつま市民会館 10 月 4 日㊐ 午前９時～午後３時

※商品券の利用可能店舗は、事前登録された市内店舗に限ります。

　沢山の贈り物ありがとうございました。
　今回のコロナウイルス感染症によって、家族との連
絡や、家族・地元からの贈り物を通して、地元の大切
さを改めて感じられたように思います。遠い場所にい
るけど、南さつま市を近くに感じられる品が沢山詰まっ
た贈り物が、とても嬉しかったです。美味しくいただ
きます。
　県外に来て、地元のことを振り返った時に、自然と
地域の人達の関わり、美味しい食べ物がとても魅力的
だと、県外に出てきてから改めて思います。（沖縄県）

　小包が届き、早速、野菜と豚味噌を食べました。高
校生まで地元で食べていた味を、東京で食べることが
できて本当に嬉しいです。東京に比べて野菜の大きさ
が全然違い、その大きさにとても驚きました。とって
も美味しくて、妹と一緒に食べながら、南さつま市の
ことを思い出して会話が弾みました。
　今、私は教員採用試験に向けて勉学に励んでいます。
南さつま市からの支援をエネルギーに、大好きな鹿児
島県で働けるように頑張ります！ありがとうございま
した。（東京都）

　このプロジェクトにご賛同、ご尽力いただきました
皆様に感謝申し上げます。南さつま市ではテイクアウ
トキャンペーンなども行っていることを知り、市民の
ことを想ってくださっていることを改めて実感いたし
ました。自慢のふるさとです！
　今は就活中で、延期や中断する企業が多く、就活が
長期期間にわたっているのが大変です。しかし、いつ
かは南さつま市に恩返しできるような人材になるため
に、負けずに頑張っていきたいと思います。（熊本県）

　両親や、祖母が南さつま市で生活しているので、南
さつま市のことを新型コロナウイルスで気にしていま
したが、このような支援物資があり、コロナに負けな
い活気を感じられてよかったです。
　また、進学のため南さつま市から県外に出て、約 3
年が経ちます。飲食店でアルバイトをしているのです
が、南さつま市で造られた焼酎がたくさんあることに
気付き驚きました。南さつま市はもっとお酒の産地と
してアピール（子供でも産地と自覚できるくらい）し
た方が良いのではないか、と思いました。（福岡県）

南さつま市緊急経済対策第 1 弾「学生応援プロジェクト」へのご意見・ご感想
　6 月 25 日まで受け渡しを行った「学生応援プロジェクト」について、新型コロナウイルスにより帰
省できなかった県外で暮らす学生から、心温まるご意見を多数頂きました。一部抜粋しご紹介します。
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　「南さつま市人事行政の運営等の状況の公表に関する条例」によ
り、その概要を公表します。あわせて、南さつま市職員の退職管
理に関する条例施行規則第 26 条の規定および地方公務員法第 58
条各項の規定により等級等ごとの職員数を公表します。

１　職員の任免および職員数に関する状況
○職員の区分

区　　分 具体例

特
別
職

公選、議会の選挙・議決・
同意が必要な職

常 勤：市長・副市長・教育長
非常勤：議員・農業委員等

法令・例規設置委員 各種審議会委員会等の委員
非常勤職員 学校医、嘱託医等
非常勤消防団員 消防団員

一
般
職

一般職員 一般行政職・技能労務職等

会計年度任用職員 事務補助員・看護師・介護員・レセプト
点検員・社会教育指導員・学校助手　等

※以下本公表で単に職員と記してあるものは、一般職員を表します。

○職員の採用、退職の状況
H31.4.1
職員数

R 元年度中途
採用者数

R 元年度退職
( 離任 ) 者数

R2.4.1 採用
( 着任 ) 者数

R2.4.1
職員数

521 人 6 人 35 人※ 28 人※ 520 人
※一部事務組合への新規派遣２人、派遣解除 2 人を含む。

○部門別職員数の状況　　　　　　　　　　　　　　（単位：人）
区分 H31.4.1

職員数
R2.4.1
職員数 増減

議会 4 4 0
総務企画 97 98 1

税務 27 25 △ 2
農林水産 49 50 1

商工 20 20 0
土木 43 45 2
民生 39 40 1
衛生 28 29 1
教育 47 46 △ 1
消防 88 87 △ 1
病院 22 19 △ 3
水道 15 15 0

下水道 2 2 0
その他※ 40 40 0

合計 521 520 △ 1
※「その他」は特別養護老人ホーム (18)・国保 (13)・介護保険 (6)・
　漁業集落環境整備 (2)・後期高齢者（1）の各事業関係職員です。

○職種別職員数の状況（R2.4.1 給与実態調査区分　単位：人）
一般行政職 332 消防職 85

税務職 30 企業職 15
医師・歯科医師職 1 技能労務職 11

医療技術職 4 その他の教育職※ 7
看護・保健職 32 特定任期付職員 1

福祉職 2 合　　計 520

※「その他の教育職」は教育公務員特例法に規定する指導主事です。

○等級等ごとの職員数（R2.4.1現在）
級 標準的な職務内容 人数 構成比

7 級 部長 (4)、議会事務局長 (1)、消防長（1）
参与 (1) 7 1.4％

6 級 課長 (22)、室長・事務局長・署長等 (24) 46 9.4％
5 級 係長 (62)、次長・専門員、指導主事等 (30) 92 18.9％
4 級 主査 (149)、小隊長及び分隊長等 (23) 172 35.3％
3 級 主任 (46)、分隊長及び隊員等（23） 69 14.1％
2 級 主事 (35)、隊員（12） 47 9.6％
1 級 主事 (41)、隊員（14） 55 11.3％

計 488 100％

※括弧書きは、その職の人数です。
※技能労務職、医療職、任期付職員の計32人を除きます。

２　職員の人事評価の状況（R2.4.1現在）
評価期間 平成 31 年 4 月 1 日～令和２年 3 月 31 日
対象者数 520 人
評価の種類 能力評価および業績評価
面談の回数 3 回 ( 初期、中間、期末）

３　職員の給与の状況
○人件費給与費（一般会計当初予算）　（単位：千円）

区分 人数 給料 職員手当 共済費 合計
市長等 3 25,296 8,329 6,694 47,402
職員 445 1,736,233 1,576,943 602,978 4,182,867

※副市長・教育長を市長等に含みます。
※職員は特別会計・企業会計76人を除きます。

○職員一人当たりの給料（R2.4.1現在）
区分 一般行政職 技能労務職

平均給料月額 321,571 円 267,754 円
平均年齢 43.3 歳 46.5 歳

○初任給（R2.4.1現在）    
区分　 一般行政職 技能労務職 国の制度

一般行政職 技能労務職
高校卒 150,600 円 147,900 円 150,600 円 147,900 円
大学卒 182,200 円 ― 182,200 円 ―

○期末勤勉手当（R2.4.1現在）
期末手当 勤勉手当 計 備考

６月期 1.3 月 0.95 月 2.25 月 国の制度
計 4.5 月

12 月期 1.3 月 0.95 月 2.25 月
計 2.60 月 1.90 月 4.5 月

備考 職務の級等による加算措置あり

○退職手当（H31.4.1～R2.3.31適用） 
自己都合 定年・早期

勤続 20 年 19.6695 月分 19.6695 月分
勤続 25 年 28.0395 月分 28.0395 月分
勤続 35 年 39.7575 月分 39.7575 月分
最高限度 47.709 月分 47.709 月分
その他の
加算措置

職責貢献加算および早期退職特例措置が
あります。

○その他の手当：国家公務員の制度に準じ扶養、通勤、
　特殊勤務、時間外勤務手当等があります。 

人事行政の運営等の

状況の公表
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４　職員の勤務時間その他の勤務条件・休業の状況 
区分 内容

勤務日 月曜日から金曜日まで（週当たり勤務 38 時間 45 分）

勤務時間 ○始業午前 8 時 30 分・終業午後 5 時 15 分
○休憩時間 60 分

休日 ○定 例 日：日曜日、土曜日、祝日
○年末年始：12 月 29 日から 1 月 3 日まで

休暇

○年次有給休暇：年 20 日付与（繰越あり）
○病気休暇：90 日以内（特定疾患等 180 日以内）
○特別休暇：骨髄提供・ボランティア・結婚・産前・

妻の出産・産後・育児時間・育児参加・
子の看護・夏季休暇・忌引等

○介護休暇・組合休暇：無給

育児休業
子が 3 歳に達する日まで（無給）
※令和元年度取得者数　新規５人
　前年度から繰越４人

５　職員の分限および懲戒処分の状況
○処分者数（令和元年度）  　　　　　　　（単位：人）

分限処分 懲戒処分
免職 降任 降給 休職 免職 停職 減給 戒告

0 0 0 1 0 0 3 5

６　職員の服務の状況
○服務の根本基準・服務の宣誓
　すべての職員は、国民の全体および南さつま市の奉仕者として、
　採用時に公共の利益のために専念する旨等の宣誓を行います。
○職員の義務
　・法令等および上司の職務上の命令に従う義務
　・信用失墜行為の禁止　・秘密を守る義務
　・職務に専念する義務　・政治的行為の制限
　・紛争行為等の禁止　　・営利企業等の従事制限

○職務専念義務の免除
　研修、健康診断・人間ドック、消防団活動など

７　職員の退職管理の状況
○定年退職年齢：60 歳（医師は 65 歳）
○退職者数（令和元年度）　　　　

定年退職 中途退職 早期退職 合計
22 人 1 人 8 人 31 人

※再任用職員および県教職員の退職（身分切替）を除く。

○再就職状況（R02.7.1 現在）
　対象：退職時、課長以上の職務にあった者（離職後２年間）　

退職
年月日 退職時職務 再就職先の名称 再就職

年月日
H31.3.31 農地整備課長 ㈱久永コンサルタント H31.4.1
H31.3.31 建築住宅課長 ㈱有村工務店 H31.4.1
H31.3.31 笠沙支所長 ㈱杜氏の里笠沙 R1.6.1
R2.3.31 市民福祉部長 一般社団法人南薩医師会 R2.4.1

R2.3.31 教育部長 公益社団法人南さつま市シルバー
人材センター R2.4.1

R2.3.31 議会事務局長 南さつま市商工会 R2.4.1
R2.3.31 介護支援課長 自立支援センター南さつま R2.4.1
R2.3.31 金峰支所長 社会福祉法人　宮崎福祉会 R2.4.1

８　職員の福祉および利益の保護の状況
○厚生福利制度：鹿児島県市町村職員共済組合…
　　短期給付（医療保険）・長期給付（年金）・福祉事業（貸付等）

○令和元年度職員基本健康診断実績　　　　　　（単位：人）
職場検診 人間ドック 未受診

277 284 0
※令和元年度人間ドックに伴う互助会への補助金　2,854 千円

○令和元年度公務災害新規認定件数　　　　　　（単位：件）
市長事務部局（病院含む） ２ 監査委員事務部局 0
市議会議長事務部局 0 農業委員会事務部局 0
教育委員会事務部局 0 水道事業職員 0
選挙管理委員会事務部局 0 消防本部 2

○鹿児島県公平委員会からの報告事項（令和元年度）
勤務条件に関する措置の要求 0 件
不利益処分に関する不服申し立て 0 件

９　職員の研修の状況
○令和元年度職員研修実績
区
分 研修名 対象 人数

基
本
研
修
（
階
層
別
）

新採市議会傍聴研修 新規採用職員 20
新採前期研修 新規採用職員 16
新採後期研修 新規採用職員 16
一般職員基礎研修 一般職員 12
一般職員研修 一般職員 4
主査研修 主査級 8
新任係長級研修 係長級 9
新任課長級研修 課長級 6
新規再任用職員研修 再任用予定職員 6

特
別
研
修
（
専
門
・
法
務
）

市長研修
新規採用職員 16
2 年目職員 16
係長職 10

人事評価研修 評価者・被評価者
（3 年未満ほか ) 159

トイレ清掃実技研修 平成 30 年，令和
元年度採用職員 31

ＳＳＬ研修 ( 女性研修 ) 女性希望職員 56
部長等講話研修 新規採用職員 20
行政調査同行研修 主査級以上 4
簿記の基本と財務諸表読み方研修 希望者 3
土木部技術職員専門研修

（擁壁設計）
建設整備課、
建設維持課職員 3

法制実務入門 希望者 1
徴収事務（滞納整理）実務入門講座 税務課職員 1
パソコン研修（ACCESS） 希望者 4
土地家屋評価実務研修会 税務課職員 1
固定資産税における土地評価と課税
の実務講座 税務課職員 1

道路構造物管理実務者研修
（橋梁初級Ⅱ） 建設維持課職員 1

公共建築工事積算 建築住宅課職員 1
職員接遇研修 採用 5 年目以上 86
人権啓発研修 全職員 412

実
務
・
派
遣
研
修

鹿児島県長期派遣 一般職員 2
自治大学校 主査級 1
青年会議所派遣研修 希望者 2
民間企業研修 ( 指宿白水館 ) 3 年目職員 13
市内民間企業研修 新規採用職員 15

法
務

法務導入研修 新規採用職員 19
コンプライアンス ( 法令遵守 ) 研修 全職員 375

問総務課職員係　☎ 0993-76-1503
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地域での行事・イベントなど、取材のご連絡
をお待ちしています。企画政策課広報統計係
☎ 0993（76）1508 までご連絡ください。

河川転落の高校生を発見・通報 地区住民が学校内の池を清掃

　６月 28 日、内山田地区金気田平集落の壮年
グループ「金気田平かたいもんそ会」と市消防
団内山田分団員などの 13 人が、児童たちにき
れいな環境で過ごしてほしいと、内山田小学校
校内の池（約 30㎡）の清掃を行いました。排
水ポンプなどを使い水抜きした後、池底に溜
まった落ち葉や泥などをかき出すなどして、半
日かけて池をきれいにし、プールの水を引いて
池の中へ放水し満水にしていきました。

日新橋付近で川に誤って転落した男子高校生
を助けたとして、南さつま消防署は７月 22 日、
松元正文さんに感謝状を授与しました。

松元さんは６月 15 日の午後４時 45 分頃、
大雨で増水していた河川で高校生を発見。すぐ
さま 119 番通報し、その後自身の軽トラック
に積載していたロープの先端を高校生に投げ、
消防隊が確保救助するまでの間、流されないよ
うにロープを保持し続けました。

With コロナの宿泊事業者意見交換会

７月 14 日、市内の宿泊業者を対象に「With
コロナに向けた意見交換会」が開催され、国・県・
市の支援対策等の講話のほか、意見交換会があ
りました。意見交換会で参加者は、従業員確保
や安全対策、改善点などそれぞれの現状や悩み
を打ち明けました。「対策や支援の詳細を知るい
い機会になった。同業者とお互いの状況を話せ
て、同じ悩みや不安を抱えていることが分かっ
た」との声も聞かれました。

モンベルが防護服等資材を提供

　８月３日、市と連携協力包括協定を締結して
いる（株）モンベル ( 大阪市 ) からフェイスガー
ド 100 個と防護服 1,200 着が無償で提供され
ました。同社創業者の辰野勇会長がリモートで
贈呈し、その後本坊市長と会談を行い、今後、
防災対策の面でも同社のアウトドアで培った経
験や知識、機能的な道具等の活用を通して、連
携していくことを確認しました。この無償提供
は県内では南さつま市だけです。
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海外で活躍の先輩からメッセージ 大きくなって帰ってきてね

　７月 27 日、小湊漁港で小湊小学校の児童 26
人が、（公財）かごしま豊かな海づくり協会（垂
水市）から提供された 7.5㌢ほどのマダイの稚魚
8,500 匹を放流しました。鹿児島県砂利協同組合
連合会（鹿児島市）が主催したもので、児童たち
は海や魚の様子を観察するなど、楽しそうに稚魚
を放流しました。４年生の江籠さくらさんは「放
流するときは、魚が出やすいよう、バケツの口を
下に向けて流す工夫をした」と話しました。

７月 31 日、ドイツ・ブンデスリーガ１部ヴェ
ルダー・ブレーメンで活躍する大迫勇也選手か
ら母校の万世小学校児童へビデオメッセージが
送られました。１学期の終業式に合わせ収録さ
れたもので、大迫選手は例年と違った１学期を
過ごした児童をねぎらうとともに、自身の今後
の活躍を誓い、児童たちは突然の激励に喜んで
いました。同選手からは、同校へサッカーボー
ルとサイン入りユニフォームも寄贈されました。

市内小学校へ図書購入費贈呈

本市出身の寺田信義さん（九州農林開発（株）
代表取締役会長・鹿児島市）が市内の小学校へ児
童用図書の購入費を寄付し、７月 31 日、川畑小
学校で目録の贈呈式が行われました。

児童代表のお礼の言葉で、６年生の加藤珠
み

らさ
んは「図書室にさらに素敵な本が増えることがと
てもうれしい。本をたくさん読んで知識を増やし、
心を豊かにして明るい未来を作っていきたい」と
感謝の気持ちを述べました。

６年ぶりに海上で遠泳大会開催

　７月 12 日、第 37 回東シナ海遠泳大会が開催
され、大浦小学校４～６年生と大笠中学校１～
３年生の計 20 人が、大浦干拓双子島水門から
越路浜までの遠泳２㌔に挑戦し、保護者・教員
などの声援・伴泳を受けながら全員が完泳しま
した。同大会は過去６年、台風や悪天候により
連続して海上での実施を中止していました。今
回も前日まで大雨警報が出ており、実施が危ぶ
まれていましたが、当日は天候に恵まれました。
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問子ども未来課母子保健係　☎ 0993-76-1541

ロタウイルス感染症予防接種の定期接種化について

　この補助事業は市民の皆様が快適な住・生活環境の向上等及び公共用水域の水質の保全並びに地域
経済の活性化を図ることを目的とし、住宅リフォーム費用の一部を補助しています。

【 補助の対象および条件 】　
・自己が所有し、居住する住宅であること
・市内に住所があり、自治会に加入していること（リフォーム完成後に移住する者は申請の住宅

に住所を移し、自治会に加入すること）
・市町村民税に滞納のないこと
・市内業者が請け負った工事であり、その代金が 30 万円以上（ただし、環境対策リフォーム補

助金は除く）であること
　　※市内業者とは本市に主たる営業所を設置する事業者で、市内業者として登録した者

・集落排水処理区域及び合併浄化槽推進区域における環境対策リフォーム補助金に限り、貸家及
び空き家も対象とする（ただし、補助金申請者は所有者であること）

・過去に同じ補助金の交付を受けていないこと　
　【 補助の内容 】

補　助　の　種　類 補助率 交付限度額
性能向上等リフォーム補助金 10 分の 1 30 万円

環境対策リフォーム補助金

　○集落排水処理区域
・汲取、単独・合併処理浄化槽から集落排水処理施設

への接続
10 分の 3

汲取　最大 17 万円
単独　最大 20 万円
合併　最大　5 万円

　○合併浄化槽推進区域
　　・汲取、単独処理浄化槽から合併処理浄化槽への切換え

10 分の 3 汲取　最大 27 万円
単独　最大 30 万円

　【 注意事項 】
・必ず工事着工前に申請が必要です。既に完成、着工中のものは対象にならないのでご注意くだ

さい。
・工事内容によっては補助対象にならない工事があります。
※ここに掲載した補助対象や条件等は一部です。
　詳しい内容等に関するご相談や事前審査は、建築住宅課にお気軽にお問い合わせください。

○定 期 接 種 開 始　10 月 1 日㊍から
○定期接種対象者　令和２年 8 月以降に生まれた人
※ 10 月 1 日より前に接種した場合、任意接種となり自己負担での接種となるためご注意ください。

『住宅リフォーム補助金』制度について
問建築住宅課住宅係　☎ 0993-76-1629
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問観光交流課地域おこし係　☎ 0993-76-1609

南さつまフェスタふるさと総踊りの法被を無償で譲渡します

南さつまフェスタふるさと総踊り実行委員会で管理している法被の一部を無償譲渡します。
○譲渡物品　旧加世田市の法被　120 枚
　　　　　　（青の生地。両衿に加世田市、背面にかせだの記載）
○料 金　無料
○申込資格　南さつま市内で行われる行事に参加または運営する市内の団体
○申込期限　９月 30 日㊌　午後５時まで（必着）
○申込方法　観光交流課が配布する申請書で申し込んでください。（FAX 可）

代表者の印鑑が必要です。市 HP からもダウンロードできます。
○そ の 他　申込数が上限を超えた場合、数量調整や抽選にて対応しますので、

予めご了承のうえお申し込みください。
○申 込 先　南さつまフェスタふるさと総踊り実行委員会事務局
　　　　　　☎ 0993-76-1609　FAX 0993-53-5465

『南さつま健康野菜食フェア』参加店舗を募集！
問農林振興課生産流通係　☎ 0993-76-1603

　栄養豊富な食材として、注目を集める「南さつま長命草」、「オリー
ブ」を使用した、料理・惣菜・スイーツ・パンなどを提供していただ
ける参加店舗を募集します。
○開 催 期 間　11 月１日㊐～ 13 日㊎
○募集店舗数　南さつま市内飲食店 10 店舗（テイクアウトも可）
　　　　　　　南さつま市内中食店５店舗（総菜・弁当・スイーツ・

パンなど）
○募 集 要 件　南さつま長命草（生葉・粉末）またはオリーブ（新漬

け・オイル）を使用すること
○食 材 代　フェア開催中に使用する、南さつま長命草（生葉・粉

末）またはオリーブ（新漬け・オイル）の代金を半額
助成します。
※食材購入については、市が調整します。　

○アドバイザー派遣
　　　　　　　㈱ Table of Smile　１級フードコーディネーター
　　　　　　　杉水流　直子氏
　　　　　　　　（メニューアドバイスなど、相談に応じます）
○告知について　各店舗掲載のチラシを作成し、各報道機関へフェア

の紹介をします（TV・新聞掲載予定）
○申 込 締 切　９月 25 日㊎　※定員になり次第、締め切ります。
○申 込 先　農林振興課生産流通係　☎ 0993-76-1603
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仮称）南薩地区新クリーンセンターの事業者選定期間を５か月延長

９/24「清掃の日」～ 10/ １「浄化槽の日」　期間中は環境衛生週間です

問市民環境課生活環境係　☎ 0993-76-1521

問市民環境課生活環境係　☎ 0993-76-1521

　環境衛生週間は、生活環境の保全と公衆衛生の向上に寄与することを目的に定められました。
　日常生活の中で、次の項目について再認識し、より良い生活環境の保全及び公衆衛生の向上にご協
力をお願いします。
　・清掃の徹底・清潔の保持とごみの散乱防止に対する意識を高めましょう。
　・ごみの減量化、３Ｒ ( 廃棄物の発生抑制・再使用・再生利用 ) の取組を意識しましょう。
　・浄化槽の正しい使い方を心がけ、適正に維持管理 ( 保守点検・清掃・法定検査 ) をしましょう。

イベント・行事の中止のお知らせ
　新型コロナウイルス感染症の状況を踏まえ、市民および来場者、関係者の健康と安全面を第一に考
慮し以下のイベント・行事は中止となっています。

南薩地区衛生管理組合では、金峰町高橋地区に整備を進めているごみ処理施設の建設及び運営を行
う業者を選定する手続きを５か月延長し、事業者選定の期限が令和３年２月になりました。これによ
り施設の供用開始までの手続きが次のとおり変更されました。

延長理由
○新型コロナウイルス感染症感染防止対策のため、事業者選定への参加予定業者の社員が会社へ

の出勤を制限され、在宅勤務となっていることなどから提出書類の作成に時間を要すること
○提出された書類などの審査をするための委員の中に、県外居住者がいることなどから審査に

時間を要する見込みであること
手続等 変更前 変更後

事業者選定 期間：７か月
令和２年３月～令和２年９月

期間：12 か月（５か月延長）
令和２年３月～令和３年２月

施設の建設 期間：３年６か月
令和２年 10 月～令和６年３月

期間：３年６か月
令和３年３月～令和６年８月

施設の運営 期間：20 年
令和６年４月～令和 26 年３月

期間：20 年
令和６年９月～令和 26 年８月

行事・イベント名 問い合わせ先
ツール・ド・南さつま　海道八景めぐり 観光交流課観光交流係　　　☎ 0993-76-1608
南さつまフェスタふるさと総踊り

（しやくしょマルシェ、消防フェスタ含む） 観光交流課地域おこし係　　☎ 0993-76-1609

南薩摩の十五夜行事（坊津十五夜） 坊津支所市民課地域振興係　☎ 0993-67-1441
ほぜどん　※神事のみ実施 坊津支所市民課地域振興係　☎ 0993-67-1441
大浦まつり 大浦支所市民課地域振興係　☎ 0993-62-2111
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問市民環境課生活環境係　☎ 0993-76-1521

新型コロナウイルス感染症に係る国民健康保険税・介護保険料・
後期高齢者医療保険料の減免について

人も動物も幸せに～考えよう、共にくらす社会

　市営住宅など約 740 戸の建物の維持修繕、施設管理等の指定管理者を公募します。
○指定管理期間　令和３年４月１日～令和８年３月 31 日（５年間）
○応募できる者　南さつま市に本店、支店または営業所などを有する法人、または、その他の団体や

共同企業体であることとともに、他に要件がありますので、詳細は募集要項でご確
認ください。

○募集要項の配布　８月 20 日㊍～９月 24 日㊍
※建築住宅課住宅係で配布します。市ホームページからもダウンロードできます。

○公募説明会　９月 10 日㊍　午後１時 30 分～　２階２- ４会議室（旧スタジオ 21）
○申請の受付　９月 15 日㊋～９月 30 日㊌

問税務課市民税係　☎ 0993-76-1517

　下記のいずれかに該当し、国民健康保険税、介護保険料、後期高齢者医療保険料の納付が困難な場
合に、申請によって保険税 ( 料 ) の減免 ( 全額又は一部 ) や軽減を受けることができる場合があります。

①新型コロナウイルス感染症により、世帯の主たる生計維持者が死亡、または重篤な傷病を負った
②新型コロナウイルス感染症の影響により、世帯の主たる生計維持者の給与収入・事業収入・不動

産収入・山林収入のいずれかの収入が前年と比較し 10 分の３以上減少する見込みである
③世帯の主たる生計維持者が新型コロナウイルス感染症の影響で会社都合の離職をし、雇用保険か

ら失業給付を受ける
※減少が見込まれる事業収入等にかかる前年の所得額が 0 円 ( マイナスは 0 円とする ) の場合は適

用除外となります。
詳細は南さつま市ホームページをご確認いただくか、担当部署へお問い合わせください。

市営住宅等の維持修繕管理業務の指定管理者募集
問建築住宅課住宅係　☎ 0993-76-1629

９月 20 ～ 26 日は動物愛護週間です。飼い主の気配り、責任ある飼育と市民のモラルで、人と動
物が安心して幸せに暮らせる社会をつくりましょう。
○犬に関すること

▽フンの後始末は飼い主が責任
を持って行いましょう。

▽放し飼いはやめましょう。
▽散歩させてあげましょう。

○猫に関すること
▽屋内で飼いましょう。
▽不妊・去勢をしましょう。
▽飼い主のいない猫への餌やり

はやめましょう。
▽捨てないでください。
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令和２年９月号国保南さつま

保険を切り替えたら届け出を！
職場の健康保険などの加入者以外は、住所を有する市町村の「国民健康保険の加入者」

となるため次の届出が必要です。必ず手続きを行ってください。
こんなとき 必要なもの 届出が遅れると・・・

社会保険など会社の健
康保険に加入した

①国民健康保険証

②新しい健康保険証等

③世帯主の印鑑

○資格喪失後の受診により医療費を精算（返還）
していただく場合があります。

○国保の資格も継続しているため、保険料を二
重に支払っていることになります。

会社をやめた
（社会保険等の資格を
喪失した）

①社会保険等の喪失を証
明する書類（資格喪失
連絡票など）

②世帯主の印鑑

○保険証がないため、受診時に一旦医療費を全
額（10 割）ご負担いただく場合があります。

○社保の資格喪失時から国民健康保険税が賦課
されるため、税額が一度に多額になる場合が
あります。

※マイナンバーカードまたは通知カードと本人確認書類（運転免許証等） をお持ちください。

【問い合わせ先】
保険税に関すること：税務課市民税係　　☎ 0993-76-1517〔直通〕
保険証　　〃　　　：保健課国保年金係　☎ 0993-76-1523〔直通〕
各支所　市民課市民福祉係　 笠沙 ☎ 0993-63-1112　大浦 ☎ 0993-62-2112
　　　　　　　　　　　　 　坊津 ☎ 0993-67-1442　金峰 ☎ 0993-77-1112

◇国民健康保険税制度について
国民健康保険税に関して問い合わせが多い内容についてお知らせします。

 ①納期

 ②納税義務者

 ③後期高齢者医療制度に移行する際の注意点

・・・年６回［４月・６月・８月・10 月・12 月・２月］です。

・・・世帯主です。

・・・口座振替利用者の場合

※４月・６月は仮徴収のため、前年度年税額の１／６ずつを納付します。
※８月で年間の税額が決定し、８月以降は残りの税額を４回に分けて納付します。

※世帯主が国保ではない場合（社会保険・後期高齢者医療保険等）でも「擬制世帯主」と
して納付書や通知書も全て世帯主宛てに送付されます。

 新たに後期高齢者医療保険料の口座振替の手続きが必要です。
　※手続きをしていない場合、納付書が送付されます。
　※後期高齢者医療保険料の納期は国民健康保険税と同じ（年６回・偶数月）です。
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フル☆

コロナ禍を生きる
～ いま自分にできること ～

ウイルスに対する不安から憶測や誤った情報が拡散されると、より大きな不安を生み出
します。

新型コロナウイルスとの闘いはまだまだこれからです。一人ひとりの冷静で責任のある
行動が第一の防御です。これまでの生活様式から新しい生活様式に柔軟に対応することが
必要です。

いま私たちにできることを実践し、コロナ禍を乗り切りましょう！

いま私たちにできること
コロナ差別
許さない！

新しい
生活様式の徹底

休養と栄養で
免疫力を高める 問題問題

バランスの良い食事の頭文字です。
何が入るか考えてみましょう♪
ヒントは左の食材のイラストです。

答： さ 魚　あ 油　に 肉　ぎ 牛乳・乳製品　や 野菜　か 海藻　い 芋　た 卵　だ 大豆・大豆製品　く 果物

水分補給も
忘れずに

マスクの着用

双方がマスクを双方がマスクを
外して 15 分話外して 15 分話
すと濃厚接触にすと濃厚接触に
なりますなります

手洗い

濃いところほど
洗い残しやすい場所

換気

さ　　　　　　　に
あ　　　　　　　い　　　　　
に　　　　　　　た　　　　　
ぎ　　　　　　　だ　　　　　
や　　　　　　　く　　　　　
か　　　　　
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南さつまコミュニティスポーツクラブ

教室名 会  場 曜 日 時  間
バレーボール 小湊小学校 木 20:00～22:00
ミニバレー 加世田運動公園 金 19:30～21:30
ソフトバレー 加世田運動公園 水 19:30～21:30
ミニバスケット 加世田小学校 月・木 17:00～19:00
一輪車 益山小学校 土 19:00～21:00
ジュニアテニス グリーンドーム金峰 木 17:00～19:00
ソフトテニス 加世田運動公園 月３回土 18:30～21:00
卓球 加世田運動公園 土 13:30～16:30

陸上 加世田運動公園 火・木（3年生以下） 17:30～19:00
火・木（4年生以上） 17:30～19:30

坊津学園グラウンド 月・火・水・金 17:30～19:00

バドミントン

大田地区体育館 火 18:00～20:00
金 20:00～22:00

清原地区体育館 火・金 19:30～21:30
坊津学園体育館 木 17:00～18:30
栗野地区体育館 木 10:00～12:00

柔道 加世田中学校 火～土 18:15～21:00
坊津学園 火～金 17:00～19:30

弓道 加世田運動公園 火 19:00～21:00
杖道 加世田運動公園 水 18:30～19:30
空手道 加世田運動公園 火・金 19:00～21:00
健康体操
（ジャズダンス） ＹＪＤＣビル 水 11:00～12:00

チアリーディング 金峰体育館 月3回土（４年生以下）17:00～18:00
月3回土（５年生以上）18:00～19:30

１，２，３体操 金峰体育館 月3回水 18:00～19:30
すこやか体操 市民会館 月3回木 10:00～11:00

フラダンス 市民会館 第2・4木 14:00～15:30
大田地区公民館 第1,2,3金 19:00～20:30

グラウンド・ゴルフ 南薩少年自然の家 第1,3,4,5土 13:15～15:00
宮原ふれあい広場 第2土 13:15～15:00

ジュニアバレー 大浦小学校 土 19:00～21:00
ニュースポーツ
出前講座

随時受付
※事務局まで、お問い合わせください。

10 月からの入会は年会費半額！　まずは無料体験！

☆コーチングスタッフ募集！！
　スポーツが好きで指導者として活動できる
方。あなたの特技を活かしてみませんか？

　入会申込書と年会費を添えて事務局にてお
手続きください。申込用紙は、事務局（市民
会館２階　スポーツ課内）・各支所教育課・加
世田運動公園・地区公民館に備えてあります。

●年会費　※ 10 月からの入会金額

高校生以下 750 円
一般 1,750 円
障がい者 500 円
65 歳以上 1,250 円
ファミリー 4,000 円
ペア ( 夫婦限定 )

２人とも 65 歳以上 1,500 円
２人とも 65 歳未満 2,500 円
１人が 65 歳以上 2,000 円

●スポーツ安全保険
※入会者には加入をお勧めします（少年団・

部活動とは、加入条件が異なります。加
入期間は 4 月 1 日～翌 3 月 31 日）

　中学生以下　　　800 円
　高校生以上　　1,850 円
　65 歳以上　　　1,200 円

【申し込み・問い合わせ先】〔受付時間〕　月～金曜日　12：30 ～ 17：30　

南さつまコミュニティスポーツクラブ事務局　（教育委員会スポーツ課内）　☎ 0993-76-1813

無料体験期間：10 月１日～ 31 日無料体験期間：10 月１日～ 31 日

☆令和２年度 会員募集中！

☆体験希望者は事務局まで！
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観光協会かわら版観光協会かわら版
南さつま市南さつま市

観光協会の各部会活動を紹介します！

南さつまの景観保全活動を各地で実施中！南さつまの景観保全活動を各地で実施中！

南さつまのディープな案内本を製作中！南さつまのディープな案内本を製作中！

　南さつま市観光協会の観光部会は
毎年、市内各所の景観保全活動を実
施しています。
　今年は８月に大浦町の亀ヶ丘（星
降る丘展望所）の草払いと、笠沙町
の大当地区（ほたる池）の石垣積み
の活動を行いました。この活動の醍
醐味は、目に見える達成感！
　訪れる方が南さつま市の絶景に感
動していただけるようにこれからも
守っていきます。

来年の刊行を目指して
　南さつま市観光協会の広報部会では、2017 年から「福元拓郎が語る南さ
つま」というプロジェクトを行っています。これは、次世代のガイド育成な
どに活用するため、「加世田いにしへガイド」の会長で、南さつまのガイド
の達人である福元拓郎さんのガイド知識をまとめるものです。具体的には福
元さんの語りを地域ごとに聞き書きし、関連する名所旧跡の豊富な写真と共
に刊行する予定です。
　福元さんの話をうかがうと、毎回「南さつまにそんな歴史が !?」「知られ
ざる名所がこんなところにも！」と驚かされることばかり。普通の観光ガイ
ドブックとはひと味違う、ディープな南さつま案内になりそうです。
　現在は「語りの聞き書き」はほぼ終了。2021 年の刊行を目指し写真撮影
を順次行っています。皆様の近くでも写真撮影を行うかもしれませんが、温
かく見守っていただければ幸いです。　　　　　　　　　（広報部員　窪）

◀隠れた名所を探訪する福元拓郎氏

南さつま市観光協会　☎ 0993-53-3751 （9:00-18:00・月曜休）
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消費生活相談情報消費生活相談情報
◇フリマサービスのトラブルにご注意！
《 事例１》初めてフ

リマアプリを利用
し、新品と記載さ
れていた時計を約
2,500 円で購入
した。届いた時計
はネジが回らず、
すぐに遅れてしまう。売り手に抗議のメール
を送っても回答がない。　　（60 歳代 男性）

《事例２》フリマサイトにブランドバッグを出
品した。買い手に商品を送付して代金を受け
取ったが「バッグは偽物だったので返金して
ほしい」と連絡があった。バッグは数年前に
正規店で購入したものであり、サイトに相談
したが、自分たちで解決するように言われた。

（60 歳代 女性）

●フリマサービスでの取引は、基本的に売主と
買主との個人間の取引です。利用規約では
トラブルは当事者間で解決するように求め
られていることをよく理解しましょう。

●利用する際には、利用規約の内容をよく確認
し、サービスの仕組みや取引において禁止
されている行為などについても理解したう
えで慎重に取引を行うことが大切です。

●少しでも疑問や不安を感じたら、消費生活セ
ンターなどにご相談ください。（消費者ホッ
トライン 188）

問南さつま市消費生活センター　
　　☎ 76-1640〔直通〕　

（独）国民生活センター見守り新鮮情報より
本文イラスト：黒崎玄

見守るくん

慎重に
取引しましょう！

◇ひとことアドバイス
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困
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困
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。
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。
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９
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困
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っ
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す
。

解
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雇
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配
置
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ラ
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ど
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者･
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用
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中
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な
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労
使
双
方
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伺
い
、
歩
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に
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手
伝
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労
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ま
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に
ご
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○
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談･
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付
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平
日
午
前

8
時
30
分
～
午
後
5
時
15
分

○
あ
っ
せ
ん
申
請
方
法

　
県
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請
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さ
い
。
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　　　　膝が
曲がっても OK。
足首を曲げて
つま先をつかむ

③トレーニング～下腹～

④ストレッチ～腰背部・お尻・腿外～ ⑤ストレッチ～お尻・腿外～

②トレーニング～腰背部・お尻・腿裏～

①ストレッチ　～裏面～
・座っていても立っていても、腰部は酷使

されています。酷使継続時間が長くなら
ないよう、朝や昼・
寝る前のタイミング
で行うのがおススメ
です！

腰痛予防・改善

set 

set 
set 

　「腰痛」といっても原因はさまざま。
脊椎間狭窄症、椎間板ヘルニア…病名がつ
いているものから、何となく痛いものまで。
病名がついているものは、リハビリで行う
トレーニングが 1 番適しています。身に付
けるいいチャンスですので、ご自宅でもぜ
ひ、実践してみましょう！
ここでは、運動不足による腰の重だるさや、
腰の筋肉の張り感を緩和することを目的に
ストレッチと筋トレをご紹介します。

コロナに
勝つぞ！
コロナに
勝つぞ！

新型コロナウイルスにまけない　体力アップ作戦　VOL.３

作成：南さつま市役所保健課　監修：新名 緑（健康運動指導士）

痛みがある人は
治まってから行いましょう

肩から膝までが一直線になるように
ゆっくり丁寧にあげます。

action

action

action

連続で早く
上げると強度

MAX!!

「おいしょっ」と
お尻を浮かせます。

「どちらの方法でもOK

10 秒キープ
×2セット

1point 

1point 

1point 

膝の位置を調整して
一番伸びを感じる場所を

探してみましょう。

特にお尻の部分が伸び
を感じられる
方で行いまし
ょう。

両肩甲骨はなるべく浮かさないように
チャレンジしてみましょう。

10 秒キープ

10秒キープ
×2セット
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さあ！図書館へ行こうさあ！図書館へ行こう
Let's go to the libraryLet's go to the library

■図書館スケジュール
中　央 笠　沙 大　浦 坊　津 金　峰

電　話 53-5422 63-0348 62-2111 59-4820 77-1111
開館時間 午前９時～午後７時 午前９時～午後５時

休館日 火曜日
※ 22 日は祝日のため開館・翌 23 日を休館 水曜日

おはなし会 土曜日　午前 11 時～午前 11 時半
※第１土曜日はおはなし会＆映画会 ― ― 火曜

午前 10 時半～正午
第４土曜日　

午前 10 時～ 11 時

【毎月 23 日は子どもといっしょに読書の日！】

◎一般書（文学）
「ほんとうのリーダーのみつけかた」

　みんなと同じでなくてはいけないという圧力が強
くなっているなかで、いちばん耳を傾けるべき存在
とは。困難な時代を生き延びるために、今考えたい
ことをまとめる。2015 年４月の講演録と『図書』
掲載を書籍化。

梨木香歩／著　岩波書店

◎一般書（実用書）
「３色だけでセンスのいい色」

　オシャレにまとめたいけど配色が決められない
―。デザインの配色に悩む人に向け、センスよくま
とめられる３色配色のコツを紹介。１テーマごとに
見開き２ページで配色と配色を使った作例、カラー
バランス＆パターンを掲載する。

ingectar-e／編著　インプレス

◎児 童 書
「人権と自然をまもる法ときまり １

くらしと教育をまもるきまり」

 法律やルールを身近な問題をとおして解説する。
１は、「となりから伸びてきた枝は切ってもいい？」

「登校しなくても卒業できる？」など、くらしと教
育をまもるきまりを取り上げる。

笹本潤／法律監修　藤田千枝／編　大月書店

◎絵本
「ふーってして」

　色水をぽとりとたらして、ふーってすると、画面
いっぱいに色彩が広がって…。シンプルで、たのし
くて、うつくしい、想像力がふくらむ読者参加型絵
本。色水遊びの解説付き。

松田奈那子／作　KADOKAWA

市立図書館公式サイト（http://lib.minamisatsuma.ed.jp/）で
市内全図書館の図書検索や新着図書案内などをご覧いただけます。

　おすすめ新着本

図書館流通センター資料検索システム「ＴＯＯＬｉ」より転載

　新刊本フェア
　　今月の「新刊本フェア」は金峰図書館で開催します。

　図書館めぐりスタンプラリー、終了！
　　たくさんのご参加ありがとうございました！
　　５館達成の方の中から抽選で 10 名の方に図書カー

ド 500 円分をプレゼント！
　　抽選の結果は、９月 10 日㊍までに当選者にご連絡

します。

　第４回南さつま市立図書館を使った調べる
　学習コンクール
　　自分が興味を持ったテーマについて、図書館を

利用し、調べてまとめた作品を募集します。
　　詳細は図書館ホームページまたは各学校から配布さ

れたリーフレットをご確認ください。
　　たくさんのご応募、お待ちしています！
　募集期間：９月１日㊋～ 30 日㊌　必着
　
　Bunkan ゲーム
　～ボードゲームで南さつま市立図書館の分館をぐるっと１周しよう！～

　　各館に１つずつボードゲームが置いてあります。２
人以上で遊べるゲームです。お友達や家族と一緒に南
さつま市立図書館の分館を巡りながら、ボードゲーム
を楽しもう！

　日時：10 月 31 日㊏まで
　場所・内容
 ・笠沙：『それはオレの魚だ！』
 ・大浦：『キャプテン・リノ』
 ・坊津：『ウミガメの島』
 ・金峰：『マンカラ・カラハ』　

　

「 一 般 書 」
○手作りしたいみんなの浴衣と甚平
　（ブティック社／出版）
○上皇・上皇后さまがお慈しみの植物図鑑
　（山下晋司／編集協力　水野克比古／写真）
○まだ間に合う！50歳からのお金の基本
　（坂本綾子／著　たかしまてつを／漫画）
○美しい万年筆のインク事典（武田健／著）

○ヒソップ亭（秋川滝美／著）
○憂き夜に花を（吉川永青／著）
○シャーロック伯父さん
（ヒュー・ペンティコースト／著　熊木信太郎／訳）
○持続可能な魂の利用（松田青子／著）

「 児 童 書 」
○これでできた！とびばことさかあがり
　（柳澤秋孝／指導・監修　主婦の友社／編）

○ぼくといっしょに（シャルロット・デマトーン
／作　野坂悦子／訳）

○はじまりの夏（吉田道子／作　大野八生／絵）
○NHK子ども科学電話相談恐竜スペシャル！
（NHK「子ども科学電話相談」制作班／編　
小林快次・田中康平／監修）

［
そ
の
他
の
新
着
］
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なすと豚肉のさっぱり炒めなすと豚肉のさっぱり炒め

　なすの皮の紫紺色はナスニンと呼ばれるポリフェノールの一種、アントシアン
系の色素で、がんや生活習慣病のもとになる活性酸素を抑える作用 ( 抗酸化力 )
があり、多く含むカリウムは、体内の余分なナトリウムを体外へ排出して血
圧上昇を抑制する効果が期待できます。エネルギー不足の方には、油の吸収
率の高い炒め物や揚げ物が、おすすめの料理法です。

レシピレシピ♪♪

食改さんの食改さんの

旬旬

1 人分あたり
エネルギー　97kcal
食塩相当量　　0.4㌘

おススメ !
!

おススメ !
!

豚肉は３㎝幅に切り、A の生姜醤油で揉みこんで２０分おく。豚肉は３㎝幅に切り、A の生姜醤油で揉みこんで２０分おく。
なすは乱切りにし、水に浸してあく抜きし、水気を拭いておく。レモなすは乱切りにし、水に浸してあく抜きし、水気を拭いておく。レモ
ンは銀杏切り、葉ねぎは小口切りにする。ンは銀杏切り、葉ねぎは小口切りにする。
①の豚肉に片栗粉をはたき、ごま油をひいたフライパンで焼く。①の豚肉に片栗粉をはたき、ごま油をひいたフライパンで焼く。
豚肉を取り出し、同じフライパンでなすとレモンの半量を炒め、めん豚肉を取り出し、同じフライパンでなすとレモンの半量を炒め、めん
つゆを絡ませる。つゆを絡ませる。
④を器に盛り、残りのレモンと葉ねぎを添える。④を器に盛り、残りのレモンと葉ねぎを添える。

①①
②②

③③
④④

⑤⑤

（作り方）（作り方）

（材料　２人分）（材料　２人分）
　豚もも肉 ( 薄切り )　　  60㌘　豚もも肉 ( 薄切り )　　  60㌘
　濃口しょうゆ　　 小さじ 1/4　濃口しょうゆ　　 小さじ 1/4
　酒　　　　　　　 小さじ 1/2　酒　　　　　　　 小さじ 1/2
　生姜 ( すりおろし )　　　 ２㌘　生姜 ( すりおろし )　　　 ２㌘
　片栗粉　　　　　 大さじ１強　片栗粉　　　　　 大さじ１強
　ごま油　　　　　 小さじ１強　ごま油　　　　　 小さじ１強

なす　　　　　　　　　 100㌘なす　　　　　　　　　 100㌘
レモン　　　　　　　　　10㌘レモン　　　　　　　　　10㌘
めんつゆ (3 倍希釈 )　 小さじ１めんつゆ (3 倍希釈 )　 小さじ１
葉ねぎ　　　　　　　　　　５㌘葉ねぎ　　　　　　　　　　５㌘

８月７日の 11 ヵ月健診に集まった子どもたちです。写真は、保護者に限り１枚（Ｌ版）プレゼントします。以前撮影され８月７日の 11 ヵ月健診に集まった子どもたちです。写真は、保護者に限り１枚（Ｌ版）プレゼントします。以前撮影され
たお子様も大丈夫です！広報統計係（本庁舎２階）までお越しください。事前にご連絡いただくとお待たせすることなく、たお子様も大丈夫です！広報統計係（本庁舎２階）までお越しください。事前にご連絡いただくとお待たせすることなく、
各支所や出張所でもお渡しできます。　各支所や出張所でもお渡しできます。　☎ 0993-76-1508〔直通〕☎ 0993-76-1508〔直通〕

あらた いっしん ちゃん

しもはた みなと ちゃんしみず ひなり ちゃん

いまむら しゅんと ちゃん えのき こう ちゃん

ばばぞの こうき ちゃん

てらぞの そうた ちゃん

としがみ あき ちゃん

ながた れんと ちゃん

ふくじゅ あれん ちゃん

きくなが ちはな ちゃん

くろき れいらちゃん

なかむら そうすけ ちゃん

ふくもと りこ ちゃん

なぎ たいき ちゃん

ますやま だいち ちゃん

かじや ひかる ちゃん

しもどうぞの あゆむちゃん

ふくぞの ゆうや ちゃん ふくなが あやねちゃん

かりやざき あおい ちゃん

ひがしもと りりか ちゃん

もり かいせい ちゃん

ⒶⒶ

　「南さつま安心メール会員募集中」 アドレス 　「南さつま安心メール会員募集中」 アドレス msbouhank@po4.synapse.ne.jpmsbouhank@po4.synapse.ne.jp に、 に、
　 お名前・職業等を送信ください。携帯電話からはＱＲコードを利用ください。　 お名前・職業等を送信ください。携帯電話からはＱＲコードを利用ください。→→
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南さつま地区防犯協会（南さつま警察署内）☎ 52-2110 内線 583
南薩のともしび南薩のともしび

地 域 安 全 ニ ュ ー ス

みんなでつくろう！安心の街！
【第 294 号】

声かけ　大作戦！！
高齢者を「うそ電話詐欺」から守ろう

　地域みんなで声をかけ続けることが大切です。
常に心掛けて実行しましょう。下記数値は、県内
の令和元年中の「うそ電話詐欺被害状況」に基づ
くものです。注意喚起の参考にしてください。
　前年比は認知件数・被害金額とも減少していま
すが、依然としてうそ電話詐欺の被害に遭う人は
後を絶ちません。
１. 認知件数及び被害金額 ( 令和元年 )
　認知件数、45 件（前年比－ 11 件 )
　被害額、約１億 2,750 万円（〃－約 5,020 万円）
２. 主な手口別
○架空請求詐欺　25 件　約 9,090 万円
・有料サイト等の支払名目事案
・訴訟告知ハガキでの手続き停止名目事案
○オレオレ詐欺　８件　約 1,130 万円
・息子等を騙り会社の資金補てん等助けを求める

事案
・警察官等を騙り預貯金の保護名目事案
○融資保証金詐欺　６件　約 790 万円
・融資前の手付金、供託金、手数料名目事案
○還付金等詐欺　被害なし
○上記以外の特殊詐欺　1 件　約 1,300 万円
３. 次の様な電話には、要注意！！
〇医療費、年金、保険金等の払い戻金がある。
〇ＡＴＭに行ってください、手続きができる。
〇ＡＴＭの操作を、携帯電話で説明する。
〇レターパック・宅配便で現金を送れ。
〇お金を取りに来る・お金を持って来て。
〇身に覚えのない、未払い請求（郵便物）。
〇コロナウイルス感染症に便乗した悪質行為。
〇うまいもうけ話。

　夏休みが終わり
２学期がスタートです！

　２学期が始まり、朝夕に登下校の児童生徒の姿
が見られるようになります。子どもたちが交通事
故や犯罪の被害に遭わないように、子ども見守り
活動にご協力をお願いします。
　保護者のみなさんは、子どもと交通ルールや

「いかのおすし」の再確認をしましょう。

高齢者を「交通事故」から守ろう
歩行者の事故は、薄暮時間帯に多発！

　県内で昨年中に交通事故で亡くなった高齢者は
37 人で、全体の６割を占めています。
　歩行中に車にはねられる事故も多く、18 時か
ら 20 時の薄暗くなった時間帯に多く発生してい
ます。自らが次のことに注意をすれば、防げる事
故ではないでしょうか。
○暗い時間の外出は「夜光反射材を着ける！
・車のライトが照らす範囲には限界があり、思っ

たより歩行者が見えていません。
・白っぽい明るい色の服装を心がけましょう。

妙
みょう

な電話には 気をつけて！

秋の全国交通安全運動
９月 21 日（月）～ 30 日（水）

　子どもと高齢者の安全な通行の確保と高齢
運転者の交通事故防止。

　夕方は、早めのライト点灯と反射材等の着
用で交通事故を防止しましょう。

派手じゃろかい　いやいや似あうよ
事故防止！

※来年１月から直通電話を設置予定

　「南さつま安心メール会員募集中」 アドレス 　「南さつま安心メール会員募集中」 アドレス msbouhank@po4.synapse.ne.jpmsbouhank@po4.synapse.ne.jp に、 に、
　 お名前・職業等を送信ください。携帯電話からはＱＲコードを利用ください。　 お名前・職業等を送信ください。携帯電話からはＱＲコードを利用ください。→→
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市報表紙・絵ハガキ　写真投稿募集
令和 2 年度の表紙テーマは「花のある風景」
・画像の投稿には、「鹿児島県電子申請共同運営システム」を利用します。
　（URL ⇒ https://shinsei.pref.kagoshima.jp/TTayciCI、または右の QR コード）
・投稿枚数は、１人につき各月２枚までとします。
・ファイル形式は 「JPG」、ファイルサイズは２MB 以上 10MB 未満（１枚あたり）とし、

加工・合成のないものとします（表紙用写真の大きさは A4 縦サイズ以上）
・画像は、南さつま市内で撮影された写真で、公序良俗に反しないものに限ります。
・画像の著作権は、投稿者（撮影者）に帰属します。

問企画政策課広報統計係　☎ 0993-76-1508

市報「南さつま」
写真投稿フォーム

鹿児島県電子申請
共同運営システム
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■発行 / 南さつま市役所　■編集 / 総務企画部企画政策課
〒 897-8501  鹿児島県南さつま市加世田 川畑 2648 番地
☎ 0993-53-2111〔代表〕　FAX 0993-52-0113　
URL http://www.city.minamisatsuma.lg.jp

◆掲載内容に関する問い合わせ、書類の申請・提出・閲覧は、土・日・祝日・年始年末を除く
執務時間中（午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分）にお願いします。

◆南さつま市社会福祉協議会（☎ 0993-53-5590） では、市報の音声翻訳を行っています。

教室・相談内容 日時 場所 問い合わせ先

母子手帳交付
　　※要事前予約　

9 月　8 日㊋
9:00 ～

10:00 ～
ふれあいかせだ

子育て世代包括支援センター
「みなみらい」
　☎ 0993-76-1540

9 月 25 日㊎
10 月 13 日㊋
10 月 30 日㊎

マタ★ママ Salon
9 月 15 日㊋

9:30 ～ 11:0010 月　6 日㊋
10 月 20 日㊋

すこやか育児相談 9 月　7日㊊ 8:45 ～ 10:00 ふれあいかせだ 子ども未来課母子健康係
　☎ 0993-76-154110 月　5日㊊

健康チェック＆相談会

加世田

9 月 14 日㊊ 9:00 ～ 11:30

ふれあいかせだ

保健課地域健康係
　☎ 0993-76-1524

9 月 24 日㊍ 13:30 ～ 16:30
10 月 12 日㊊ 9:00 ～ 11:30
10 月 29 日㊍ 13:30 ～ 16:30

笠　沙 9 月 11 日㊎ 14:00 ～ 16:00 よいどこい
10 月  9 日㊎ 9:00 ～ 11:30 笠沙保健センター

大　浦 9 月 18 日㊎ 9:00 ～ 11:30 大浦保健センター10 月 16 日㊎

坊　津 9 月 25 日㊎ 9:00 ～ 11:30 清原地区公民館
10 月 23 日㊎ 久志地区公民館

金　峰 9 月 15 日㊋ 9:00 ～ 11:30 金峰保健センター10 月 20 日㊋

スッキリボディー運動教室

9 月 10 日㊍

18:00 ～ 19:30 ふれあいかせだ9 月 24 日㊍
10 月　8 日㊍
10 月 29 日㊍

マイナンバーカード休日窓口開庁 9 月 13 日㊐ 9:00 ～ 12:00 本庁市民環境課市民係

市民環境課市民係
　☎ 0993-76-1520

10 月 11 日㊐

心配ごと・行政相談
　　※〔心〕は心配ごと相談のみ、
　　　  〔行〕は行政相談のみ

加世田 9 月 14 日㊊ 13:00 ～ 16:00 ふれあいかせだ10 月 12 日㊊

笠　沙
 9 月　4日㊎ 9:00 ～ 12:00 笠沙支所会議室10 月　2 日㊎

大　浦 9 月 10 日㊍ 9:00 ～ 12:00 大浦老人福祉センター10 月　8 日㊍

坊　津

9 月 16 日㊌ 13:00 ～ 16:00 坊津老人福祉センター

〔行〕10 月 13 日㊋ 9:30 ～ 11:30 坊泊地区公民館
13:00 ～ 15:00 久志地区公民館

〔心〕10 月 21 日㊌ 13:00 ～ 16:00 坊津老人福祉センター

金　峰
〔心〕 　 9 月 23 日㊌ 13:00 ～ 16:00 金峰老人福祉センター
〔心〕10 月 27 日㊋

特設人権相談 ― ― ― ―

消費生活相談　　　※要事前予約 随時 ( 開庁日 ) 8:30 ～ 17:15 市役所本庁舎３階 南さつま市消費生活センター
　☎ 0993-76-1640

弁護士相談　　　　※要事前予約
9 月 11 日㊎ 13:00 ～ 16:00 ふれあいかせだ 南さつま市社会福祉協議会

　☎ 0993-53-559010 月　9 日㊎

移動年金相談　　　※要事前予約 9 月 24 日㊍ 10:00 ～ 15:00 市民会館第 1 会議室 鹿児島南年金事務所
　☎ 099-251-3111

イベント・行事 地域 日時 場所 問い合わせ先

千人見守り活動 全　域 10 月　1 日㊍ 7:20 ～　8:00 市内一円 総務課自治防災係
　☎ 0993-76-1501

９-10月９-10月インフォメーション ※新型コロナウイルス感染症の影響で変更になる場合があります。

※わんぱくランド（わくわく親子ミニ教室も含む）は、新型コロナウイルス感染症予防のため、しばらくの間実施を見合わせます。

見やすいユニバーサルデザイン
フォントを採用しています。

・QRコードは㈱デンソーウェーブの登録商標です
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